
 

 

 

 

Especifico:  ¿Qué 
es EXACTAMENTE 
lo que quiere 
lograr? 

Medir:  ¿Cómo 
sabra cuando se 
logre? 

Lograr:  ¿Lo puede 
lograr? 

Relevante:  ¿Por 
qué es importante 
para su vida? 

Basado al Tiempo:  
¿Para cuando 
quiero lograr su 
meta? 

Mi meta SMART: 

RICH I CHOOSE HEALTH 

 


