SE OFRECEN CLASES DE

Meditacion

Aromaterapia /Relajacién

Artistas en Desarrollo (atocinadoporia rundacienrancho)
Bingo

Cerebros en Marcha

Clase de Inglés

Tejer es mi Terapia

Clase de Deportes en Silla de Ruedas
Zumba

GRUPOS DE APOYO* (gratis)
Grupo de Lesiéon Cerebra

Grupo de Médula Espinal

Grupo para Manejar

N\ N

Grupo de Ataque Cerebral
Grupo de Afasia
Grupo para Mujeres

Grupo de apoyo para amputados C o N TACT E N 0 S

*disponibles en Inglés y Espafiol

o i A

/ [-A

7601 Imperial Highway

Men( de precios: Downey, CA 90241

Membresia mensual $25

(562) 385-6600 - Llamar
(562) 539-4028 - Mensaje de texto

Membresia mensual de Zumba $40
Entrenamiento personal $25-$45 Sesiones
privadas de nutriciéon: $110-180 Sesiones de

fisi ia:$110-$130 Sesi istid rlawellness@dhs.lacounty.gov

I;zl:atzriep;: o esiones asistidas con o rlafit. com C E NT Ro D E
BIENESTAR

EN RANCHO

El Centro de Bienestar Don Knabe
es patrocinado por generosas
donaciones de:

Las f“luristas

& Kiwanis Mente ¢ Cuerpo < Espiritu




L — : : Centro de Bienestar en
=5 l!l.li“::,E'w-'v.
RLINLE 1T [T MR Rancho y el Bienestar Virtual

- de Rancho brindan servicios

de salud y bienestar
innovadores y de primer nivel

que se ofrecen en forma de

Mision

Optimizar el

recreacion, ejercicio,

bi e nutricion, educacion y apoyo
ienestar de todos Servicios Especializados

emocional para personas en
el 4rea metropolitana de Los Consulta de Bienestar de Terapia Fisica

a través de un

equilibrio entre .
. , , Entrenamiento Personal
Angeles y mas alla. Tenemos

mente, cuerpo y - - Sesion de Robética
. experiencia especializada en ) ,
espiritu. » o Estimulacién Eléctrica Funcional (FES)
la prestacion de servicios a .
r A ' Estabilizador Postural
'-"r personas con discapacidades Sesién de Eliptica iCARE
] fisicas y cognitivas.

_ Para mas informaciéom de servicios
i especializados, envie un correo electrénico a:
rlawellness@dhs.lacounty.gov

Centro Nacional de Rehabilitacién Rancho Los Amigos Imperial Highway, Downey, CA 90242
562-385-7041- TTY/TDD: 562-385-8450
www.rancho.org ® www.twitter.com/ranchorehab ¢ www.facebook.com/rancholosamigosrehab ¢ www.Instagram.com/ranchorehab.
Para pedir algun tipo de adaptacion, llame a la oficina de coordinacién de ADA al (562) 385-7428 o por correo electrénico:
lawong@dhs.lacounty.gov por lo menos con 5 dias de
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